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Essência: Doces filhos, conhecer o Pai de forma precisa – como Ele é e o que Ele é – e lembrar-se 
Dele é a coisa principal. Expliquem este aspecto aos seres humanos com grande tato. 

Pergunta: O que vocês somente estudam aqui, um estudo que é para o universo inteiro? 
Resposta: O estudo para o universo inteiro é: “você é uma alma”. Considerem-se uma alma e 

lembrem-se do Pai e vocês se tornarão puros. Aquele que é o Pai do universo inteiro vem 
apenas nesta idade para purificar todos. Apenas Ele dá este conhecimento do Criador e da 
criação. Portanto esta, de fato, é a única universidade. Filhos, vocês têm de explicar este 
aspecto muito claramente. 

Om shanti. Deus fala. Vocês, filhos espirituais, definitivamente entendem quem é Deus. Ninguém em 
Bharat sabe disto com precisão. Ele também diz: Ninguém Me conhece precisamente como sou nem o 
que Eu sou. É numérico dentre vocês também. Vocês sabem, numericamente, de acordo com seu 
empenho. Embora vivam aqui, vocês não Me conhecem de forma precisa. Conhecer o Pai com precisão 
e se lembrar Dele é muito difícil. Alguns filhos podem dizer que é fácil, mas vocês têm de Me conhecer 
como Sou e lembrar-se constantemente de Mim, o Pai. A melhor coisa para manter no seu intelecto é: 
eu, a alma, sou muito minúscula. Meu Baba, o Ponto, também é minúsculo. Por metade de um ciclo 
ninguém sequer menciona o nome de Deus. As pessoas apenas se lembram Dele na tristeza: “Ó, Deus”. 
Nenhum ser humano entende quem é Deus. Vocês agora deveriam revolver o oceano deste 
conhecimento para saberem como explicar aos seres humanos. O nome, “Universidade Espiritual 
Mundial Prajapita Brahma Kumaris” está escrito. Apesar disso, eles não entendem que esta também é a 
Universidade Espiritual Mundial do Pai espiritual ilimitado. Que nome ela poderia receber de modo que 
os seres humanos entendam rapidamente? Como pode ser explicado para as pessoas que esta é uma 
universidade? A palavra “universidade” surgiu da palavra “universo”. Universo significa o mundo 
inteiro. Esta é chamada de universidade, na qual todos os seres humanos podem estudar. É uma 
universidade onde pessoas de todo o universo podem estudar. De fato, somente o único Pai vem para o 
universo. Apenas Ele tem esta única universidade. Também, há apenas uma meta e objetivo. Apenas o 
Pai vem e purifica o universo inteiro. Ele ensina yoga. Isso é para aqueles de todas as religiões. Ele diz: 
Considerem-se uma alma. Ele é Deus Pai incorpóreo do universo inteiro. Então, por que não chamar 
este lugar de “Universidade Espiritual de Deus Pai Incorpóreo Espiritual”? Vocês têm de pensar a 
respeito. As pessoas do mundo inteiro são tais que não conhecem o Pai. Se conhecessem o Criador, elas 
também conheceriam a criação. Apenas a partir do Criador a criação pode ser conhecida. O Pai explica 
tudo para os filhos. Ninguém mais sabe. Rishis e munis também dizem: “Nós não sabemos”. Então, o 
Pai diz: Antes, vocês não tinham nenhum conhecimento do Criador ou da criação. Agora, o Criador o 
explicou. O Pai diz: Todos também rogam a Mim: “Venha e nos conceda paz e felicidade, pois agora há 
tristeza e falta de paz”. O próprio nome Dele é Removedor de tristeza e Doador de felicidade. Quem é 
Ele? Deus. Como Ele remove tristeza e dá felicidade? Ninguém sabe. Portanto, escrevam tão claramente 
que as pessoas possam entender que apenas Deus Pai Incorpóreo, dá este conhecimento. Vocês 
deveriam revolver o oceano deste conhecimento deste modo. O Pai explica: todos os seres humanos têm 
um intelecto de pedra. Ele está tornando vocês com um intelecto divino. De fato, aqueles que têm notas 
de pelo menos 50% ou mais seriam chamados de aqueles com um intelecto divino. Aqueles que falham 
não são aqueles com um intelecto divino. Ninguém entende por que Rama foi mostrado com um arco e 
flecha. Shri Krishna foi mostrado matando todos com um swadarshanchakra, enquanto Rama foi 
mostrado com um arco e flecha. Há uma revista publicada na qual é mostrado como Shri Krishna mata 



Akasur, Bakasur etc. com o swadarshanchakra. Ambos foram mostrados violentos e, então, duplamente 
violentos. As pessoas dizem: “Eles também tiveram filhos.” Ah, mas aquelas são divindades sem vícios. 
O reino de Ravan definitivamente não existe lá. É neste momento que ele é chamado de comunidade de 
Ravan. Vocês agora explicam que nós reivindicamos a soberania do mundo com o poder do yoga. 
Então, será que não é possível ter filhos com o poder do yoga? Aquele é o mundo sem vícios. Vocês se 
tornaram brahmins a partir de shudras. Expliquem assim claramente, de modo que os seres humanos 
possam entender que vocês estão plenos deste conhecimento. Mesmo que alguém entenda um pouco 
deste aspecto, vocês saberiam que essa pessoa pertence ao clã brahmin. Em relação a alguns, vocês 
entenderão rapidamente que eles não pertencem ao clã brahmin. Muitos tipos de pessoas vêm. Então, 
escrevam “Universidade Espiritual de Deus Pai Incorpóreo Espiritual”, e vejam o que acontece. Vocês 
têm de revolver o oceano deste conhecimento e encontrar as palavras certas. Para isso, vocês precisam 
ter muito tato para escrever alguma coisa, de modo que as pessoas possam entender que Deus Pai, está 
explicando este conhecimento aqui e que Ele ensina Raja yoga. Estas frases “liberação em vida” e 
“soberania de divindade em um segundo” também são comuns. Deveria haver tais frases que se 
assentem no intelecto das pessoas. A terra de Vishnu é estabelecida por meio de Brahma. O significado 
de “Manmanabhav” é: “Lembrem-se do Pai e da herança”. Vocês são a criação nascida da boca de 
Brahma, a decoração do clã brahmin e aqueles que giram o disco de autorrealização. Eles mostram 
Vishnu com um swadarshanchakra. Eles mostraram Shri Krishna também com quatro braços, mas como 
ele pode ter quatro braços? O Pai explica tão claramente. Vocês, filhos, têm de se tornar aqueles com 
um intelecto amplo e ilimitado, um intelecto divino. Seria dito que, na idade de ouro, assim como o rei e 
a rainha têm um intelecto divino, o mesmo acontece com os súditos. Aquele é o mundo divino; este é o 
mundo de pedras. Vocês estão recebendo este conhecimento para mudar de seres humanos em 
divindades. Ao seguirem shrimat, vocês estão estabelecendo o seu reino, outra vez. Baba nos mostra o 
modo de nos tornarmos reis e imperadores. O intelecto de vocês é preenchido com este conhecimento a 
fim de explicá-lo a outros. Também é muito fácil explicar o ciclo: vejam quão grande é a população 
neste momento. Na idade de ouro, há tão poucos. Esta é a confluência. Portanto, haveria poucos 
brahmins. A idade dos brahmins é curta. Depois dos brahmins vêm as divindades, então, a expansão 
continua. É uma cambalhota. Então, se vocês também tiverem um quadro da imagem da forma variada 
junto com o da escada, isso tornará a explicação clara. Este conhecimento do Criador e da criação se 
assentará facilmente no intelecto daqueles que pertencem ao clã de vocês. Vocês podem dizer a partir 
dos rostos deles se eles pertencem ao seu clã ou não. Se eles não pertencerem, eles escutarão este 
conhecimento como uma panela quente (o conhecimento chia e evapora como água em uma panela 
quente). Os sensatos escutarão com atenção. Uma vez que a flecha atingir o alvo, eles continuarão a vir. 
Alguns só farão perguntas, enquanto outros, que são boas flores, virão por conta própria todos os dias; 
eles entenderão plenamente e voltarão. A partir dos quadros, qualquer um pode entender que o Pai 
definitivamente está estabelecendo a religião das divindades. Alguns entenderão mesmo sem fazer 
perguntas. Outros continuarão a fazer muitas perguntas e, mesmo assim, não entenderão nada. Então, 
vocês têm de explicar. Não há necessidade de criar nenhum tumulto. De outro modo, eles diriam: “Deus 
sequer protege vocês”. Agora, vocês também sabem que proteção Ele oferece. Cada um tem de acertar 
suas próprias contas cármicas. Há muitos que, quando a saúde física fica ruim, dizem: “Proteja-nos”. O 
Pai diz: Eu venho para purificar os impuros. Vocês também deveriam estudar este negócio. O Pai torna 
vocês vitoriosos sobre os cinco vícios. Então, eles se opõem a vocês inclusive com mais força. 
Tempestades de vícios atacam com muita força. O Pai diz: Ao pertencerem ao Pai todas essas doenças 
irromperão. As tempestades virão com força total. É um verdadeiro boxe. Eles até derrotam os lutadores 
que são bons e fortes. Eles dizem: Embora não queiramos que isso aconteça, nossa visão se torna 



corrupta. O registro deles se estraga. Vocês não deveriam falar com aqueles que têm visão impura. Baba 
explica aos filhos de todos os centros que há muitos que têm visão impura. Se Baba mencionasse os 
nomes deles, eles se tornariam ainda mais traidores. Aqueles que destroem a própria verdade ficam 
ocupados em fazer coisas erradas. O vício da luxúria os agarra pelo nariz. Maya não os larga. Atos 
impuros, visão impura, palavras impuras surgem e as atividades tornam-se impuras. Portanto, vocês têm 
de permanecer muito cautelosos. Quando vocês, filhos, organizarem exposições etc, criem tais métodos 
que qualquer um possa entender facilmente. O próprio Pai está ensinando este conhecimento do Gita. 
Isto não é uma questão de escrituras etc. Este é um estudo. O livro Gita não é usado aqui; o Pai ensina 
aqui. Não é que Ele tome livros em Suas mãos. De onde veio o nome, “o Gita”? Todas aquelas 
escrituras religiosas foram criadas mais tarde. Há tantas seitas e “ismos”. Cada um deles tem sua 
própria escritura. Sejam quais forem os galhos e gravetos, pequenas seitas e “ismos” que existam, todos 
eles têm suas próprias escrituras etc. Portanto, todos eles são filhos. Liberação não pode ser conseguida 
a partir deles. O Gita é lembrado como a joia mais elevada de todas as escrituras. Também haveria 
aqueles que recitam o conhecimento do Gita. Contudo, apenas o Pai vem e dá este conhecimento. Não é 
que Ele tenha escrituras etc. nas mãos. Eu não estudei as escrituras, nem as ensino para vocês. Aquelas 
pessoas as estudam e, então, as ensinam a outros. Aqui, não é uma questão de escrituras. O Pai é 
definitivamente o Pleno de conhecimento. Eu mostro a vocês a essência de todos os Vedas e escrituras. 
As principais são as quatro escrituras religiosas das quatro religiões. Há alguma escritura da religião 
brahmin? Há tantas coisas para serem entendidas. O Pai senta-Se aqui e explica tudo isso em detalhes. 
Os seres humanos têm tais intelectos de pedra que se tornaram totalmente pobres. As divindades 
estavam na idade de ouro, os palácios lá eram construídos de ouro e havia minas de ouro. Agora, não há 
ouro legítimo. A história inteira é baseada em Bharat. Vocês, divindades, tinham um intelecto divino; 
vocês governavam o mundo todo. Agora, vocês se lembraram: “Nós fomos os senhores do paraíso; 
agora nos tornamos os senhores do inferno. Depois, nos tornaremos aqueles com um intelecto divino”. 
Este conhecimento está no intelecto de vocês, filhos. Vocês, então, têm de explicá-lo a outros. De 
acordo com o drama, o papel de vocês continua. Seja qual for o tempo que passe, vocês ainda seriam 
inspirados a se empenhar de forma precisa. O rosto dos filhos que têm o enlevo de que o próprio Deus 
está nos inspirando a nos empenhar para nos tornar senhores do paraíso, permanece de primeira classe, 
e irradiando felicidade. O Pai também vem para inspirar vocês, filhos, a se empenharem em prol de sua 
recompensa. Apenas vocês, filhos, sabem disso. Ninguém mais no mundo sabe. Deus inspira vocês a se 
empenharem a fim de tornar vocês senhores do paraíso. Portanto, vocês deveriam estar felizes. Seu 
rosto deveria ser realmente de primeira classe e irradiar felicidade. Com a lembrança do Pai vocês 
permanecerão constantemente joviais. É apenas ao se esquecerem de Baba que vocês murcham. Ao se 
lembrarem do Pai e da herança, vocês se tornam aqueles que irradiam felicidade. Vocês podem entender 
sobre cada um a partir do serviço que essa pessoa faz. O Pai recebe a fragrância dos filhos. Há 
fragrância dos filhos dignos e um mau cheiro dos filhos indignos. Em um jardim, vocês somente 
desejariam colher flores fragrantes. Vocês colheriam flores uck? É apenas ao se lembrarem do Pai de 
forma precisa que seus pecados serão cortados. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não sejam derrotados no boxe com Maya. Prestem atenção de modo que nenhuma palavra impura 

saia de sua boca. Nunca tenham visão impura, não desempenhem ações impuras e nem tenham 
um comportamento impuro. 



2. Tornem-se uma flor fragrante de primeira classe. Tenham o enlevo de que o próprio Deus está 
ensinando vocês. Fiquem na lembrança do Pai e permaneçam alegres. Nunca murchem. 

Bênção: Que vocês se mantenham a salvo de pecado tendo igualdade em seu desafio e vida prática 
e se tornem um servidor do mundo. 
Que haja igualdade no desafio que vocês, filhos, lançam e em suas vidas práticas. Caso 
contrário, em vez de se tornarem uma alma caridosa, vocês se tornariam uma alma com um 
fardo. Entendam a filosofia de pecado e caridade e se mantenham seguros, porque qualquer 
tipo de fraqueza mesmo em seus pensamentos, palavras inúteis, intenções inúteis, 
sentimentos de antipatia ou ciúmes aumentam sua conta de pecado. Portanto, 
mantenham-se seguros com a bênção de “que vocês sejam uma alma caridosa” e tornem-se 
um servidor do mundo. Coletivamente, deem a experiência de uma direção e de terem um 
estágio estável. 

Slogan: Quando vocês acenderem a luz da pureza em todos os lugares, todos poderão facilmente 
ver o Pai. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

Antes de hastearem a bandeira da revelação, antes de executarem qualquer ação, em primeiro lugar, 
simplesmente coloquem uma coisa em prática: tenham união em todos os seus relacionamentos e 
conexões. Embora existam muitos sanskars, ter união na diversidade e ter determinação é o seu meio 
para o sucesso. Às vezes, sua união oscila: “Se este fizer isso, então, eu farei isso.” Não, seu slogan é: 
“transformação do mundo por meio da autotransformação”. Ele não é: “autotransformação por meio da 
transformação do mundo”. 


